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rologo

Hola, ya estoy aqui, Zdugamos?
................... (silencio)

Hola?
................... (silencio)

Es que no me oyes?
.................... (silencio)

Te estoy llamando.
....................... (silencio)

A'lo medor es que no me puedes ver bien, aunque Yo creo gque Si.
Me moveré un poquito mas.
....................... (silencio)

Nada. A lo medor es que no me oyes bien, gritaré un poquito mas: iEHHHHH!
....................... (silencio)
Nada. Me estan entrando unas ganas de llorar... BUAHHHHH!

Mira, carino. El peque estd llorando a lo medor le duele dlgo, o tiene hambre.

Pero, si yo... no tengo hambre, ni me duele nada, simplemente queria estar
un poco contigo para dugar. Ya sé que aun no hablo como tu pero si soy capaz
de mirarte, de agitar mi cuerpo o moverme para captar tu atencion, de
vocdlizar dlgunos sonidos y si te £idas en mi carita entenderds medor lo que
quiero “decirte”.

Quiero que pasemos muchos ratos suntos, que me hables sobre lo que
estamos haciendo o viendo en ese momento, que duegues conmigo, que me
vuelvas a hacer las cosqauillitas que tanto me gustan cuando sonrio, que de
vez en cuando me cantes... A veces yo te hablo a mi manera, a partir de ahora
me vas a responder siempre éverdad? Poco a poco verdas como iré aprendiendo
lo que significan las palabras y medor aun a decirlas! Pero si tardo un poquito
no desesperes, piensa que esto es como un bello pero a veces largo camino
encantado que hemos de recorrer con mucha fantasia e ilusion o medor, es
como un largo tobogdn, Zme acompanas verdad?: preparados, listos, ya!

Nuria F. Sanchez Polo




Introduccion

Existen determinados hitos evolutivos, como los primeros pasos o las
primeras palabras, que son esperados con gran ansia por todos los padres.
Pero hasta que se produzcan tales acontecimientos el nino/a tiene que
recorrer, aungue no lo parezca, un largo camino.

En concreto el desarrollo del lenguade encuentra sus raices en determinadas
capacidades, -como la atencion, la imitacion, la anticipacion o la intenciondlidad-,
que se van fordando desde 10s primeros meses.

En estas primeras etapas el interés se centra en favorecer los
prerrequisitos del lenguade, los cudles sentardn las bases para una comunicacion
efectiva adulto-nino y un posterior desarrollo 6ptimo del lenguade.

El papel que duega la familia, como nucleo principal de la vida del nifo, es
vital en tal proceso. Es el en el dia a dia, durante la dlimentacioén, la hora del
bano, los ratos de duedo, etc., cuando el nino aprende reamente a comunicarse.
Por ello el £in de estas guias no es otro que el de “acompanar” a los padres
en este proceso y ofrecerle dlgunas ideas y consedos que puedan servir de
ayuda.

La guia | “Preparados para comunicarnos” va encaminada hacia una primera
etapa del bebé, en la que se hace primordial establecer vinculos de apego con
el pequeno, asi como ofrecerle gran variedad de estimulos que le vayan abriendo
a este mundo.

La guia ll “Listos para comunicarnos” se situa en un peldano posterior, en
el gue lo que se persigue es favorecer al maximo la comprension del nifio asi
como su intenciondlidad comunicativa.

La guia lll “Ya nos comunicamos” nos adentra en una etapa en la cudl el
nifo inicia sus primeras palabras, para lo cual es necesario tener muy en
cuenta la importancia que tiene que el adulto anada lenguade a las vivencias
del pequeno. Se redliza un breve recorrido por estas primeras fases de
adauisicion del lenguade dando pautas adecuadas para cada momento. Asi
mismo se ofrecen algunos consedos sobre el tipo de lenguade que debe
emplear el adulto.



¢Por cudl de las 3 guias debo |
empezar a leer?

Sigue este sencillo itinerario de preguntas y asi sabras cudl es la guia que en
este momento mas se adecua a las necesidades de tu hidola.

Cuestionario 1%
* ¢Tuhidola presta atencion al rostro del adulto? Si NO
* ZTuhidola presta atencion a los sonidos del entorno? Si NO
* ZTuhidola participa en duegos en duegos tipo cucd,

cosquillas? si NO
¢ ZTuhidola emite sonidos y gordeos? N| NO

Si dlguna respuesta ha sido negativa comienza con la Guia | (pag. 4).
Si has contestado a todo afirmativamente continda con el cuestionario 2°.

iy
iy

Cuestionario 2%
s ¢Tuhidola anticipa rutinas como la comida o el paseo? Si NO
s ZTuhidola muestra interés por comunicarse mediante

la mirada, gestos o vocdlizaciones? Si NO
» &Tuhidola reconoce obdetos o personas que le nombras?  Si NO
* ZTuhidola imita gestos y acciones con duguetes? Si NO
» ZTuhidola nombra obsetos? si NO

Si diguna respuesta ha sido negativa comienza con la Guia ll (pag. 15).
Sihas contestado a todo afirmativamente comienza con la Guia lll (pag. 29).
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iPreparados...

para comunicarnos!

INTRODUCCION

Todo nifo que nace, y sobre todo en su primer ano de vida, es una esponda
que va a ir absorbiendo todo cuanto el ambiente y el contexto en el que se
desenvuelve le vaya proporcionando. No se trata sélo de lavar al bebé, de
darle de comer, de dormirlo, de que esté limpio...

A veces se nos olvida que la forma como redlizamos estas funciones influye
en el desarrollo madurativo del pequeno. Se nos olvida que todo depende de
cémo hacemos aquello que hacemos.

¢Cémo actuar?

¢ TRANQUILIZAME
Cuando vuestro hidola esté llorando por cualquier motivo, tranquilizadlo
ddndole suaves masades en la espalda o en el estémago, o bien cambidndolo
de posicion. Al mismo tiempo, hablarle o cantarle dulcemente de manera
que pueda asociar el mensade verbal tranquilizador con el bienestar fisico.

e HABLAME
Aprovechad cualquier rutina doméstica (el bano, en la comida, al vestirlo..)
para hablar al nino/a y entablar con él una buena relacion. Sonreirle y
hablarle en un tono dulce y suave.
Conviene que cuando toméis al nifo, lo hagdis de manera que pueda veros
o tocar vuestra cara mientras le habldis o dugdis con él.




MIRAME

Al tener dl nifio cogido en brazos o estando éste en su trona, poned su
cara frente ala vuestra (si el nifo estd cogido, sudetarle la cabeza con
una de vuestras manos). Inclinaros hacia él, sonreirle y hacerle algunos
sonidos y expresiones facidles exageradas para mantener con él la mirada.
Haced una pausa sin perder el contacto ocular para permitir al nifio dlguna
respuesta: un sonido, una sonrisa, un llanto..., todo vale como respuesta
para decirnos que él quiere mas, que sigamos cantandole y habldndole.
Observar sus respuestas (mas adelante en la guia comentaremos la
importancia que tiene observar, esperar y escuchar al nifio, como base de
cudlquier proceso comunicativo

CAMBIA EL TONO

Hablarle al nifio con distintas entonaciones: de
sorpresa, de susto, de dlegria, de tristeza, de
interrogacion... Hablarle exagerando las vocdles,
variando el volumen, prolongando las pausas.
Acompanad los sonidos y el habla con expresiones
Lacidles apropiadas. Dedad suficiente tiempo
al nifo para participar en estos duegos.
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iENSENADME A ESCUCHAR!

ZQuUé es eso que se oye? iULE, que sonido mas raro! No me gusta, lloraré
un poco para que mama o papa me codan y hagan desaparecer ese sonido!
Hablarle al nifo (aprovechando momentos en que estd despierto) desde un
punto fuera de su dlcance visual directo, a su derecha e s
izquierda o haced un sonido con cuadlquier obdeto. Esperad | sorge!
a que el nino gire su cabeza y encuentre la fuente de ese
sonido. Si tarda en hacerlo, acercad el obdeto haciendo

el sonido hacia el campo visual del nifo (que él lo vea) y esperad animando
al nino a que encuentre la fuente sonora. Al principio para que el nino
redccione procurad que no esté entretenido con otra cosa (duguete, o
mirando dlgo que le guste). Conviene utilizar diferentes sonidos.

Mas adelante podéis hacer esto mismo, cuando el nifno esté entretenido
en dlguna actividad interesante para él.

AMBIENTAME

Se trata de crear un ambiente linglistico favorable éQué queremos decir
con esto? Se trata de hacer lo posible para gue el nino se desenvuelva, ya
desde sus primero meses de vida en un ambiente lo mds rico posible en
estimulos favorecedores de su desarrollo linglistico.

Procurad no tenerlo siempre en la misma habitacion, adislado, es conveniente
mantenerlo en contacto con ruidos y sonidos ambientadles; poned musica
suave a un lado y otro donde esté el nifio, cogerlo y hablarle mucho, dedad
que otras personas (los primos, hermanos, abuelos...) hagan lo mismo.
Sacadlo de paseo y exponerlo a diferentes medios (el dardin, la calle, el
supermercado...), provocad diferentes sonidos a ambos lados del nifio,
buscando una reaccion inmediata (dedar de llorar, estado de dlerta...).

TOCAME

Cuando tengdis vuestra cara frente ala del nifo, coged una de sus manos
y dad con ella una pamadita en vuestra cara, mostrando sorpresa por el
ruido. Frotad vuestro rostro con las manos del nifio al tiempo que le habldis.




A COMER
Centrad la atencidn en el nino mientras le estdis dando de comer. Cuando
0s mire premidrselo mirandole fidamente y sonriéndole.

La comida es un buen momento para interactuar con el nino, para hablarle,
para conversar con él y observar sus respuestas. Podemos ir contdndole
lo que le estamos dando de comer (iuuum, que buena la leche! ZTe gusta?
iQué rico! iDale un poco a mar

ESPERANDO TURNOS
Como habréis observado, estamos insistiendo mucho en que hagdis pausas
en vuestra conversacion y le dedéis también intervenir a él: a esto se le
llama toma de turnos. De esta forma se pretende una participacion mas
activa del nino en su interaccién con el adulto.

Para ello en muchas ocasiones tenemos que seguir la
iniciativa que marca el propio nino; esto es dificil porque
a veces sus sefdles son muy dificiles de interpretar éQué
haremos entonces?: observaremos al pequeno
detenidamente y haremos lo mismo que él ha hecho.
Debemos procurar que nuestros turnos en la conversacion
sean cortos y sencillos para que el nino no se haga un
lio con tantas cosas que le estamos diciendo.

SUEGA CONMIGO

Hacerle cosquillas, tocarlo, balancearlo, etc y observad si dl nifo le gusta.
Ocultaros tras un pafuelo y aparecer de repente para provocar la risa del
nino icu-cu!

Cinco lobitos tiene la loba cinco lobitos detrds de la escoba (cancién).
Palmas palmitas que viene papad le trae un borriguito que dice guaaaa
(cancion).
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- Jugad con el nino utilizando dlgin duguete que llame su atencidn, animandole
a que lo mire y lo toque. Habladle un poco acerca del duguete y luego dedad
que lo explore visudmente. Si el nino 1o mira, sonreidle y habladle, haciendo
una pausa para darle tiempo de dar dlguna respuesta (emitir algun sonido,
sonreir).

e MIS PRIMEROS SONIDOS

- Jugar con el llanto del nifo.
Zdugar? Si, dugar. Se trata de aprovechar el lanto del nino para producir
sonidos, dandole suaves pamaditas en pecho y espalda.

0 “Ado": después de comer dugad con el nino produciendo diferentes sonidos
vocdlicos y consondnticos, preferentemente guturales. Hacedlos muy
cerca de su cara. Repetir cualquier sonido que emita el nifo.

o0 “Movilizar su boca™: dadle un masade en sentido circular en las encias, labios
y dirededor de la boca. Esto lo haremos introduciendo nuestro dedo indice
(perfectamente lavado) dentro de la boca del nino. El masade lo redlizaremos
con la yema del dedo para evitar hacerle daro al nifo.




EN CONCLUSION:

Durante esta primera etapa comunicativa debemos estar
especidlmente atentos a las sefdles comunicativas del nifo (expresion
Lacidl, lanto, mirada, emisiones, expresion corpordl) es decir, a las estrategias
y herramientas que va a utilizar el nino para demandar nuestra atencion,
pdra expresar sus sentimientos o necesidades. Y para ello, debemos de
“esperar” y darle al nifio un tiempo (el que él necesite) para expresar a su
manera sus intereses y necesidades. Por ello observar, esperar, tocar,
tranquilizar, dugar, cantar, hablar y un largo etcétera de actividades para
hacer con el nifo, van a ser fundamentales y bdsicas en su posterior
desarrollo comunicativo.

NO DEBEMOS OLVIDAR...

OBSERVAR lo que le
llama la atencién y sus
expresiones faciales y

corporales

DARLE TIEMPO al nifo
para que manifieste sus
necesidades, intereses y

sentimientos

RESPONDER a cualquier
respuesta, (mirada, llanto,
expresién facidl,...) Nos
convertiremos en sus
traductores
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INTRODUCCION

Los inicios de la comunicacién se situan
mucho antes de que aparezcan las primeras
palabras. No es necesario que un nifo diga
‘cogeme en brazos” o “dame agua” para
comprender lo que esta pidiendo,
simplemente ha valido que levantara los
brazos o0 una mirada para hacerse entender.

QUE ENCONTRAMOS EN ESTA GUIA?

Esta guia pretende hacer un repaso por todos aquellos aspectos que
favorecen y propician que vuestro hidola vaya desarrollando la habilidad de
comunicarse, a la vez que ofrecer algunas orientaciones sobre cémo ir
actuando en cada situacion.

“El medor regalo que podemos hacerle a un nifio es ayudarle a aprender
a comunicarse y a entrar en contacto con su mundo”,

Ayala Manolson
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1. "SI ME ORGANIZAIS EL DIA COMPRENDERE MEJOR LO QUE VA A SUCEDER...”
Antes de que vuestro hidola llegue a entender el lenguade pasa primero
por una etapa en la que lo que comprende son las situaciones cotidianas. La
repeticion constante de tales situaciones le permitiran ir anticipando y
comprendiendo lo que va a suceder.
Por €ello es deseable que el entorno inmediato del nino sea relativamente
estable.

¢Cémo actuar?

* Procurad crear un horario £ido para las actividades diarias de desayuno,
comida, siesta, ratito de duego, bano..., etc.

* Intentad que dichas actividades se redlicen siempre de la misma manera
y anunciad previamente qué va a suceder tanto con palabras como con
otro tipo de pistas (por ed. darle el chupete antes de acostarle le ayudara
a entender que es hora de dormir, la cuchara y su babero le anunciardn
que va a comer, etc).

Las rutinas diarias le dardn a vuestro hido/a una sensacién de seguridad
y dlegria dl ir entendiendo y anticipando lo que va a suceder.



